A ARTE DE PROFESSORAR

Guia do Retorno
cdas Férias

retomada leve, cem correria

Os cinco primeiros dias do segundo semestre planejados passo a
passo, com falas prontas, ficha de observagdo e mensagem para as
familias.

MATERIAL GRATUITO
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Antes de comecar

uma. conversa rapida, de professora para profecsora

A volta de julho tem uma armadilha: como ja estamos na metade do ano, parece que € so retomar de onde
parou. S6 que a turma néo parou. Ela viveu duas semanas em outro ritmo, dormindo em outro horario, longe
dos amigos e das combinagdes da sala.

Quando a gente entra na segunda-feira com conteudo novo e cobranga, encontra uma turma dispersa e
sai da primeira semana exausta, achando que perdeu tempo. Nao perdeu. S6 pulou uma etapa.

Este guia organiza os cinco primeiros dias em uma ordem que funciona: primeiro o vinculo, depois a rotina,
depois o conteudo. Cada dia tem o que fazer, quanto tempo leva, o que dizer e o que fazer quando ndo sai
como vocé planejou.

Use como quiser. Se um dia render mais, alonga. Se a semana apertar, corte sem culpa: a ordem importa
mais do que a quantidade.

Com carinho, Klau

Como ler as paginas dos dias

PASSOS O QUE DIZER SE NAO SAIR COMO ESPERADO

A sequéncia do dia, numerada, com Falas prontas para os momentos em O que fazer quando a turma reage
o tempo aproximado de cada que a gente trava. Adapte para o diferente do planejado. Sempre
momento. seu jeito. acontece.
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A semana inteira em uma pagina
imprima. esta pdgina e deixe na meca.
Cada dia tem um objetivo uUnico. Se vocé fizer s6 o objetivo do dia e mais nada, a semana ja funciona.

O reencontro
Reconstruir o vinculo com a turma e entre as criancas. Nada de conteudo novo.

Retomando a rotina
Reativar os combinados que ja existiam e devolver previsibilidade ao dia.

Aquecendo a turma

Revisar o primeiro semestre em forma de jogo e mapear quem precisa de apoio.

Primeiro contetido novo
Entrar com o novo em dose menor, ancorado no que a turma ja sabe.

Celebrar a retomada
Fechar a semana com ritual, planejar a proxima e falar com as familias.

O principio que sustenta a semana

Crianga que se sente segura aprende mais rapido. Os trés primeiros dias parecem "tempo perdido” com

acolher

organizar

acfuecek

avangar

celebrar

conteudo, mas séo o que faz o dia 4 render. Turma acolhida e com rotina clara aprende em uma aula o que uma

turma ansiosa levaria trés para acompanhar.
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@D o reencontro

Objetivo: baixar a ansiedade da volta e reconstruir o vinculo. Hoje ninguém aprende conteudo, e tudo bem.

‘ Antes da turma chegar 15 vin

Escreva na lousa uma frase curta de boas-vindas com o nome da turma. Deixe as carteiras emroda ouemU, se
possivel. Uma sala visivelmente diferente da ultima vez comunica, sem palavras, que algo novo comega.

a Receba na porta, um por um 10 MmN

Fique na porta e cumprimente cada crianga pelo nhome, olhando no rosto. Ofereca um menu de saudagoes e deixe
cada uma escolher:

- abraco, aperto de mao, toca aqui ou aceno

 quem chega calada ou emburrada escolhe o0 aceno e esta tudo certo

e Roda de conversa das férias 25 min

Evite a pergunta aberta "o que vocé fez nas férias?" Ela cria comparagado entre quem viajou e quem ficou em casa, e
as criangas com férias mais simples se calam. Use perguntas que qualquer crianga consegue responder (ha 24
delas na pagina 10).

* uma pergunta por vez, todos respondem antes de mudar
» quem ndo quiser falar, passa a vez sem explicagéo

» responda vocé primeiro: da o tom e o tamanho da resposta

0 QUE DIZER
"Que caudade de vocéc! Hoje a gente nio vai estudar nada, <6 ce reencontrar.”
"Nio precica ter viajado pra ter tido férias boas. Ficar em casa fambém conta.”

"Quem néo quiser falar agora pode o6 eccutar. Depois, ce quiser, me conta. baixinho.”

° Registro das férias sowmn

Cada crianga registra uma lembranga, no formato que a idade permite: desenho livre (Infantil), desenho com uma
frase (1o e 2° ano), texto curto de trés a cinco linhas (3¢ ao 5°). Guarde os registros, eles voltam a ser usados no dia 2.

SE NAO SAIR COMO ESPERADO

Aturma esta elétrica e ninguém escuta. Ndo insista na roda. Levante todo mundo, faga dois minutos de movimento
(alongar, pular, imitar bicho) e sente de novo. Cansago fisico curto acalma mais que pedido de siléncio.

Uma crianga chora ou ndo quer entrar. N&o negocie na porta com a turma olhando. Acolha em siléncio, deixe perto de vocé,
e proponha entrar quando ela quiser. Costuma levar poucos minutos.

Ninguém quer falar na roda. Comece contando algo bobo e pequeno das suas férias. Bobo € a palavra certa: resposta curta
e sem graga libera as criangas a responderem também.
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€™ Retomando a rotina

Objetivo: devolver previsibilidade. A crianga que sabe o que vem depois fica menos ansiosa e se comporta melhor.

‘ Mostre o mapa do dia logo na chegada 10vin

Antes de qualquer atividade, apresente a sequéncia do dia na lousa ou no mural: 0 que vem primeiro, 0 que vem
depois, quando € o lanche, quando termina. Leia em voz alta apontando cada etapa. Repita isso todos os dias da
semana.

a Reative os combinados, ndo crie novos 20MiN

Os combinados da turma ja existem desde o comego do ano. Recriar do zero passa a mensagem errada, de que o
que foi construido n&o valeu. Faga o contrario: pe¢a que a turma lembre.

* pergunte "o que a gente ja tinha combinado aqui?" e anote as respostas na lousa
« as criangas lembram de quase tudo, e o que sai delas gruda mais

« complete s6 o que faltou, e volte a expor o cartaz de combinados

O QUE DIZER
"Nogsos combinados nio cumiram was férias. Yamos lembrar juntos quaic eram?”

"Hoje o dia vai cer ascim, o. Depois do lanche, icso aqui. No fim, icso.”

e Compartilhe os registros de ontem 25 wmin

Devolva os registros do dia 1 e organize em duplas ou trios para contarem um ao outro. Em grupo pequeno falam até
as criangas que travam na roda grande. Depois, quem quiser apresenta para a turma. Termine montando um mural
com todos.

° Comece a observar durante o dia

Use a ficha da pagina 9 e va anotando ao longo da semana, sem parar a aula. Duas ou trés linhas por dia bastam. Na
sexta vocé tera um retrato real da turma, ndo uma impresséo vaga.

SE NAO SAIR COMO ESPERADO

A turma néo lembra dos combinados. Nao corrija de imediato. Anote o que disserem, mesmo incompleto, e va conduzindo
com perguntas: “e quando alguém quer falar, como a gente faz?"

Alguém perdeu ou néo fez o registro. Tenha folhas extras separadas e oferega sem comentar em voz alta. Refazer leva dez
minutos e evita a crianca ficar de fora do mural.
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@D Aquecendo aturma

Obijetivo: revisar o primeiro semestre sem clima de prova e descobrir quem voltou precisando de apoio.

Monte as perguntas em dez minutos preparo

Pegue o conteudo do primeiro semestre e escolha de doze a quinze pontos principais. Cada um vira uma pergunta
curta, de resposta rapida. Nao precisa de material bonito, uma lista no caderno resolve.

Escolha um dos trés jogos 3somin

Quiz emduplas. Vocé pergunta, as duplas combinam a resposta em quinze segundos e mostram juntas. Ninguem
fica exposto sozinho e todos participam.

Bingo da memoria. Cada crianga escreve seis respostas possiveis na folha. Vocé |é as perguntas e quem tiver a
resposta marca. Funciona bem com vocabulario, nUmeros e datas.

Adivinha o contetido. Uma crianga recebe um conceito no ouvido e explica sem dizer a palavra. Os outros adivinham.
Otimo para ciéncias e histdria.

O QUE DIZER

"Nio vale nota, nio vale nada. € ¢d pra ver o que a nogsa memdria gquardov.”

"Errou? Otimo, achamoe o que a gente precisa. revisar. Obrigada. por tentar.”

Anote enquanto joga durante

Enquanto a turma joga, marque na ficha da pagina 9 quem esta com dificuldade em qué. E o momento mais barato
de diagnostico do semestre: a crianga esta relaxada, entéo o que aparece € o real, ndo o nervosismo de avaliagéo.

Combine uma meta da turma 15 MmN

Feche o dia definindo com a turma uma meta coletiva simples para o semestre, escrita e exposta no mural. Coletiva,
nao individual: ninguem carrega sozinho.

« bons exemplos: “ler um livro por més’; “ninguém almoga sozinho’; “sala organizada no fim do dia"

SE NAO SAIR COMO ESPERADO

A turma esqueceu quase tudo. E normal e esperado depois de duas semanas. Ndo demonstre decepcao: isso desmotiva
mais que a lacuna em si. Marque os pontos e replaneje as proximas aulas com mais revis&o.

0O jogo virou bagunga. Pare o jogo com calma, sem sermao longo, e recomece com regra menor: sé uma fileira responde por
vez.
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Primeiro contetido novo

Objetivo: entrar com o novo em dose menor que o normal, ancorado no que a turma acabou de revisar.

‘ Ancore antes de apresentar 1omin

Comece ligando o conteudo novo a algo do jogo de ontem. O cérebro guarda melhor o que se conecta a algo ja
conhecido, e a turma entra com a sensacéo de que ja sabe um pedago.

a Ensine metade do que vocé ensinaria 25 vin

Na primeira semana, planeje metade do conteudo e o dobro do tempo de pratica. A turma ainda esta reencontrando
o ritmo de concentragao, e conteudo demais em aula curta vira conteudo perdido.

° Use a atividade ancora para atender individualmente 25 v

Passe uma atividade que a turma consiga fazer sozinha, algo ja conhecido. Enquanto isso, chame duas ou trés
criangas da sua ficha de observagéo e dé dois minutos de ateng&o a cada uma. Dois minutos parecem pouco e
resolvem muito.

 chame pelo nome, sem anunciar o motivo para a turma

- pergunte antes de explicar: “me mostra como vocé faria?"

° Feche com reforco especifico 10mn

Elogio genérico ndo ensina nada. Diga exatamente o que a crianga fez bem, para ela saber o que repetir amanha.

O QUE DIZER
"Lembram do jogo de ontem? () que a gente vai ver hoje comega exatamente ali.”
Em vez de ‘muito bem’: "vocé leu sem parar no meio, icso melhorov desde junho.”

Em vez de ‘parabéns’: ‘gostei que vocé tenfou de novo depois de errar.”

SE NAO SAIR COMO ESPERADO

A turma ndo acompanhou. Pare o conteudo novo e volte para a revisao. Insistir s6 aumenta a distancia entre quem
entendeu e quem ndo entendeu.

Nao sobrou tempo para o atendimento individual. Passe para amanhé sem culpa, mas anote os nomes. O que ndo €
anotado ndo acontece na correria da semana.
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@D celebrar aretomada

Obijetivo: fechar a semana com a turma sentindo que voltar valeu a pena, e deixar a proxima semana pronta.

‘ Retrospectiva da semana 20wmin

\Volte ao mural dos registros e @ meta combinada no dia 3. Percorra com a turma o que aconteceu em cada dia.
Criangas tém nogéo curta de tempo, e nomear o percurso faz elas perceberem que avangaram.

a Crie um ritual de sexta 3owmn

Escolha algo simples que se repita toda semana, porque o valor esta na repeticéo, ndo no tamanho. Depois de trés
sextas, a turma cobra sozinha.

» musica escolhida por uma crianga diferente a cada semana
* brincadeira antiga em roda
« leitura de historia com a turma sentada no chao

« elogio em cadeia: cada um diz algo bom sobre o colega ao lado

O QUE DIZER
"Olha tudo o que a gente fez em cinco dias. Voltar nio foi téo dificil, foi?”

"Cemana que vem a gente continva daqui. Jé cei exatamente onde paramos.”

e Quinze minutos de planejamento, ainda hoje 15 v
N&o deixe para domingo a noite. Com a semana fresca na cabega, responda trés perguntas por escrito:

* 0 que a turma ainda ndo retomou e precisa de revisao
« quais criangas da ficha de observagao precisam de atengdo na proxima semana
- qual € o primeiro conteudo de segunda-feira

0 Envie a mensagem as familias s v

Se ainda ndo enviou, use o0 modelo da pagina 11. Familia que sabe o que esta acontecendo na escola apoia em casa e
procura menos a professora com duvida.

SE NAO SAIR COMO ESPERADO

A semana foi dificil e ndo parece haver o que celebrar. Celebre o que existe: a turma voltou, se reencontrou e atravessou a
semana. Isso basta. O segundo semestre € longo.
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Ficha de observacao da semana

imprima. e preencha aoc poucos, cem parar a avla

Anote so 0 que chamar atengéo, duas ou trés linhas por dia. Na sexta, esta folha vira seu planejamento da semana
seguinte e o roteiro de qualquer conversa com a familia ou a coordenagao.

CRIANCA O QUE OBSERVEI O QUE VOU FAZER

O QUE COSTUMA MERECER REGISTRO

Comportamento: crianga que voltou muito mais quieta ou muito mais agitada por varios dias seguidos, e ndo s6 na
segunda-feira.

Aprendizagem: conteudo que estava firme no primeiro semestre e agora ndo aparece mais.
Convivéncia: mudanga nos grupos de amizade, crian¢a que ficou de fora, confiito que se repete.

Rotina: sono, alimentacéo, chegar atrasado, dificuldade de se despedir da familia na porta.
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24 perguntas para a roda cde conversa

todas foncionam para quem viajou e paro. quem ficov em caca.

Escolha trés ou quatro por dia, nos primeiros dias. Nenhuma delas pergunta para onde a crianga foi, entdo ninguém

precisa inventar resposta para nao ficar mal na frente dos colegas.

10

11

12

Qual foi o dia mais divertido das suas férias?
Vocé aprendeu a fazer alguma coisa nova?

Teve alguma comida muito gostosa?

Qual foi a melhor brincadeira que vocé brincou?
Vocé viu alguém de quem estava com saudade?
Teve dia de chuva? O que vocé fez?

Vocé ajudou alguém em casa com alguma coisa?
Qual foi a coisa mais engragada que aconteceu?
Vocé assistiu algo que gostou muito?

Ouviu ou leu alguma historia boa?

Vocé acordou tarde algum dia? Como foi?

Cuidou de algum animal ou planta?

COMO CONDUZIR

Uma pergunta por vez. Todos respondem a mesma pergunta antes de passar para a proxima. Assim ninguém fica
esperando muito e a roda ndo se perde.

13

14

15

16

17

18

17

20

21

22

23

29

Qual musica vocé mais ouviu nas férias?

Vocé cozinhou ou ajudou na cozinha?

Brincou com alguém que vocé ndo conhecia antes?
Teve algum passeio, mesmo pertinho de casa?

O que vocé fez que te deixou orgulhoso?

Mudou alguma coisa na sua casa ou no seu quarto?
Do que vocé sentiu falta da escola?

De qual amigo vocé estava com mais saudade?
Teve algum dia bem tranquilo, sem fazer nada?

Se as férias tivessem um dia a mais, o que vocé faria?
O que vocé quer contar que ninguém sabe ainda?

O que vocé espera que acontega neste semestre?

Responda primeiro. Sua resposta define o tamanho das respostas delas. Se vocé falar dois minutos, elas vao querer falar
dois minutos.

Passar a vez é permitido. Sem justificar e sem insistir. Muitas voltam a falar sozinhas na terceira ou quarta pergunta.
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Mensagem pronta para as familias

€ ¢0 copiar, ajustar e enviar

Envie no dia anterior a volta ou no primeiro dia de aula. Familia avisada apoia a retomada em casa, entende que
resisténcia inicial € normal e procura menos vocé com duvidas.

VERSAO COMPLETA - BILHETE IMPRESSO OU E-MAIL
Queridas familias,

Que alegria comegar o segundo semestre com a nossa turma! Espero que as férias tenham sido de descanso e
bons momentos juntos.

A partir de [DATA], estamos de volta & rotina. Nos primeiros dias vamos com calma: momento de reencontrar os
amigos, relembrar nossos combinados e retomar o ritmo aos poucos.

Algumas dicas para facilitar a volta:
» Retomem aos poucos os horarios de sono e das refei¢cdes, de preferéncia ja nos dias anteriores;
« Enormal alguma resisténcia nos primeiros dias, e costuma passar rapido;
« Conversem em casa sobre o0 que a crianga esta animada para fazer na escola.
Temos um semestre incrivel pela frente e conto com a parceria de vocés. Qualquer coisa, estou por aqui!

Com carinho,
Prof. [SEU NOME]

VERSAO CURTA - WHATSAPP

Ol4, familias! Nossas aulas voltam no dia [DATA]. Na primeira semana vamos retomar a rotina com calma e muitas
conversas sobre as férias. Em casa, ajudem retomando aos poucos os horarios de sono. Alguma resisténcia nos
primeiros dias é normal e passa rapido. Conto com vocés para um segundo semestre incrivel! Prof. [SEU NOME]

VERSAO CURTA - PARA QUEM TEM TURMA DE EDUCACAO INFANTIL

Ola, familias! Voltamos no dia [DATA]. Nos primeiros dias, choro e resisténcia na porta so esperados, mesmo em
criangas que estavam bem adaptadas antes das férias. Despedidas curtas ajudam mais que despedidas longas.
Vamos retomar a rotina com muito acolhimento. Qualquer duvida, me chamem! Prof. [SEU NOME]

artedeprofessorar.com.br
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Para fechar

0 que fica depois decta semana

Se vocé chegou ateé aqui, ja tem a semana inteira resolvida no papel. O que este guia faz é tirar de vocé a
decisao dificil de cada manha, aquela de "por onde eu comeco hoje?"

Uma ultima coisa, e talvez seja a mais importante: a primeira semana de volta ndo precisa ser produtiva. Ela
precisa ser segura. A produtividade vem na segunda semana, € vem muito melhor quando a base esta feita.

Se algum dia da semana n&o sair como esta escrito aqui, ndo € sinal de que deu errado. E sinal de que vocé
tem uma turma real, com criangas reais. Ajuste e siga.

Boa volta, profecsora. Klau

Quer a primeira semana também pronta para imprimir?

Este guia resolve o planejamento: o que fazer em cada dia. O Kit Volta as Aulas Acolhedora resolve a produgéo,
aquela parte que costuma virar noite de domingo com tesoura e impressora:

« painel de boas-vindas para a porta ou mural

« 14 cartdes de rotina visual do dia, para usar ja no dia 2

« cartaz de combinados da turma

- atividades de acolhimento prontas, incluindo o registro das féerias
« crachas de identificagcéo e etiquetas

Tudo na mesma identidade visual, pronto para imprimir € usar. artedeprofessorar.com.br/kit-volta-as-aulas-
acolhedora

me conto. depoic como foi a sva semana, vou adorar saber
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